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Descripción breve 
Somos parte de un mundo globalizado, donde la tecnología cobra mucha importancia 

en varias áreas, como por ejemplo en ingeniería, arquitectura, contabilidades, entre 
muchas más, pero que en educación está teniendo importantes impactos. La 

incorporación de las TIC en las escuelas implica concebir el proceso de enseñanza y 
aprendizaje desde nuevas ópticas, una situación que implica nuevos roles y habilidades 

para los alumnos y para los docentes: alumnado se convierte en el constructor de su 
propio aprendizaje y los docentes tienen ahora la responsabilidad de guiar y acompañar 

al alumno en este proceso. 
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GUÍA METODOLÓGICA A SEGUIR EN EL PROCESO DE CREACIÓN DE HISTORIAS 

DIGITALES 
 

Objetivos: 
 

1. Crear la capacidad de contar historias digitales a través del uso creativo de las nuevas 
tecnologías de la comunicación y la información electrónica en un contexto de aprendizaje 
dentro y fuera del aula. 

 
2. Producir información a través de la Narración Digital como una nueva manera simple, fácil de 

usar y asequible para todo el mundo. Permite dar amplia visibilidad a un evento, un movimiento 
social, un hecho o fenómeno en la vida de una persona y/o comunidad. 
 

3. Comunicar. Un hecho individual o colectivo, puede ser contada a través de una historia digital, 
a través de fotos de montaje, sonidos, música, intertítulos o a través de la propia voz. Una 
historia individual o colectiva, expresa un punto de vista crítico o exaltatorio sobre un tema, 
problema o hecho específico. 
 

4. Inclusión. La técnica de Digital Storytelling se comprende y utiliza fácilmente, por personas de 
diferentes edades, diferentes niveles de educación y distintas condiciones sociales. No requiere 
conocimientos previos, tampoco una educación formal o habilidad técnica. 
 

5. Colaborar en el desarrollo de las competencias establecidas en el CNB del nivel medio ciclo 
básico en Guatemala. 
 

 

Utilidad de las Historias Digitales: 
 
 Es útil para todo tipo de realidad local, situación de un problema y sus historias: 

 

 La vida del participante 
 

 Las historias de otras personas: familiares, amigos, personalidades locales y visitantes de 
renombre 
 

 Es muy bueno para ayudar a liberar los hechos intergeneracionales e interculturales que 
involucran historias de la migración, de los refugiados de los conflictos, las amenazas o iniciativas 
relacionadas con la preservación y protección del patrimonio cultural, intelectual e inmaterial 
de una comunidad o de un pueblo, entre ellos: 

 
o Los materiales didácticos para el aula 

 
o Una película sobre un tema específico que se está trabajando. 
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Metodología de trabajo a seguir en las escuelas 
 

No. Aspectos a trabajar de la elaboración de los filmes Tiempo 

1. 
Elaboración de las historias por parte de los jóvenes y 
revisión por parte de los monitores. Historia versión final 
y elaboración de guion gráfico 

Mayo y junio 

2. 
Búsqueda y recolección de fotografías. Recurso para la 
edición de los filmes y edición de tamaño de fotografías 
(editar al tamaño estándar de las fotografías) 

Julio y agosto 

3. 
Grabación de voz en OFF y búsqueda de música de 
fondo. Edición de sonido para el film 

Agosto 

4. Edición del video Septiembre 

5. Entrega de los videos elaborados 29 y 30 de septiembre 

 
 
 
 

Guía metodológica de cada uno de los aspectos descritos en el 
cuadro anterior: 

 

1. Elaboración de las historias por parte de los jóvenes y revisión por parte de 
los monitores. Historia versión final y elaboración de guion gráfico 

 
Los jóvenes tendrán que crear una 
historia ya sea de la propia 
experiencia personal, familiar, 
laboral, estudiantil, de proyecto 
productivo, etc… en las que hay que 
tomar en cuenta los aspectos de 
Inicio, medio y fin. Es decir que la 
historia inicie con algo inesperado, 
luego que se narre el desarrollo de la 
idea, y luego que concluya con algún 
triunfo logrado, reflexión, fracaso, 
según sea el caso. 
 
En esta fase también es necesario 
tomar en cuenta los factores de 
suceso: simple, inesperado, en 
concreto, con sentimiento y con una 
historia (que inspire). 
 
El uso del ordenador aún no es 
esencial. 
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Elegir la historia a contar 
 
Para este paso se implementa la técnica de pétalos 
de flor para generar las primeras ideas. 
 
Esta técnica consiste en identificar la primera idea, 
luego ir relacionando otras ideas secundarias con la 
idea principal, de tal forma que se profundice lo que 
se quiere crear como historia. 
 
Se pide a los participantes seguir las 
recomendaciones dadas en la presentación del paso 
1. 
 
 
 
Ejemplo de historia digital elaborada… 
 
Algunas de las recomendaciones y reflexiones a partir del film observado: 
 

 ¿Cuál es el tópico o tema? 

 ¿Cuál es el objetivo de la historia? 

 ¿Quién creó la historia? 

 ¿A quién está dirigida la historia? 

 ¿La historia está bien organizada? Lógica de la historia 

 ¿La narración es fácil de escuchar y entender? 

 ¿La música y videos incluidos mejoran significativamente la historia? 

 ¿Cuál es el valor educativo, si lo tiene? 

 ¿Cuáles son los distintas maneras para mejorar esta historia? 
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Construcción de una historia 
 
Después de dar a las ideas un orden lógico, y priorizar las que 
tienen relación directa con nuestra idea principal, se procede 
a redactar la historia. 
 
Es necesario que cada historia tome en cuenta los aspectos 
presentados en el cuadro anterior, sobre un inicio, un medio 
y un fin, ya que son esenciales para que la historia llame la 
atención. 
 
Así mismo, los factores de suceso son muy importantes, para 
que nuestra historia pueda captar la atención del 
espectador. 
 
 
 

Recomendaciones: 
 

 Es recomendable que la historia tenga como máximo 
300 palabras y un mínimo de 200, ya que no es un video 
profesional, sino de principiantes. Por lo tanto, hay que 
tomar en cuenta las ideas que son necesarias y los que no 
sean necesarias quitarlas. 
 

 La historia debe tener en el inicio como una pequeña 
contextualización, en el medio el problema, la lucha, la 
reflexión, el análisis de algún tema, y en el fin el desenlace o 
mensaje, o logro obtenido. Es importante que sean tomadas 
en cuenta estos aspectos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 6 

2. Búsqueda y recolección de fotografías. Recurso para la edición de los filmes 
 

Juntar sus materiales 
 
Identificar y dar orden 
lógico a la historia. 
Identificar imágenes, 
videos, música… 
 
 
Pareciera ser que este 
paso no necesita 
mucho tiempo, pero 
no es así. Es necesario 
dar tiempo para buscar 
las imágenes, sonidos, 
música…, idóneas para 
la historia que 
pretendemos crear. 
 
Durante este paso 

también se profundiza en dar el orden a las ideas que surgieron en el paso 1 y las posibles materiales 
que se van a utilizar. 
 
 
 
 
 
 

Preparar los materiales 
 

 
En este paso ya debe estar listo la historia, 
revisada y estructurada con las palabras 
necesarias. 
 
Aquí se recopila todo el material, o crear 
material a partir de las cámaras de los 
celulares. 
 
Ver documento facilitado digitalmente para 
conseguir imágenes y sonidos por internet. 
Archivo “tutorial Bancos Recursos cast 
v2.pdf”  
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Recomendaciones: 
 
Imágenes: 
 

→ Las fotografías, música y sonidos a utilizar, deben ser libres de autoría, para no tener ningún 
inconveniente legal al publicar la historia en internet. 
 

→ Las fotografías deben tener dimensiones de 1920 px por 1080 px, ya que si se utilizan con mayor 
resolución, puede generar problemas al momento de crear el video, y si se utilizan de menor 
resolución, pueden no verse bien al momento de proyectar. 
 

→ Preferentemente las fotografías que sean de mayor resolución y llevarlas a un formato uniforme 
con el programa de FOTOSIZER o GIMP.  
 

→ Las imágenes pequeñas o de baja resolución al momento de cambiarles a un tamaño mayor al 
que posee, se corre el riesgo de tener imágenes distorsionadas que no son agradables a la vista. 

 
 
Sonido. 
 

→ Se buscan los sonidos idóneos para colocarlo de fondo en el video que se vaya a crear. 
 
 
 

Crear un guion gráfico 
 

 
 

Ejemplo para la elaboración del 
guion gráfico: 
 
Parte de la historia: 
 
… Los profesores y su formación, son 
piezas clave dentro de la formación en 
las escuelas y ayudan a mejorar el 
involucramiento de las familias en la 
educación; que a su vez motiva a los 
jóvenes para conseguir mejores 
resultados, logrando así, jóvenes 
emprendedores y con visión de futuro. 
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Ejemplo de Guion gráfico… 
 

Imagen Locución o texto Música 

 

Los profesores y su 
formación, son piezas clave 
dentro de la formación en 
las escuelas 

 

 

y ayuda a mejorar el 
involucramiento de las 
familias en la educación 

 

 

Que a su vez motiva a los 
jóvenes para conseguir 
mejores resultados 

 

 

Logrando así, jóvenes 
emprendedores y con 
visión de futuro 

 

 
 

Recomendaciones: 
 

 Para la elaboración del guion gráfico, se debe tener cuidado en colocar el texto necesario para 
describir la fotografía, ya que si tiene mucho texto, puede provocar la pérdida de atención e 
interés del espectador, porque una imagen se mantiene por mucho tiempo. 

 Se recomienda que una imagen tenga como máximo 10 segundos de presentación y un mínimo 
de 4 o 5 segundos. El tiempo de las imágenes es esencial, ya que es soporte de la historia que 
se esté contando. 

 Las imágenes deben coincidir con el relato, ya que son un apoyo visual del mensaje que se quiere 
transmitir. 

 Para facilitar la estética visual de las imágenes, se recomienda que todas tengan el mismo 
tamaño es decir 1920 x 1080, y que sean horizontales. Esto mejora la atención del espectador. 
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3. Grabación de voz en OFF y búsqueda de música de fondo. Edición de sonido 
para el film 

 

Digitalizar los recursos a 
necesitar 
 
En este paso se procede a reunir todos 
los materiales en una sola carpeta, de 
modo que facilite la edición.  
 

Recomendaciones: 
 

 Colocar todos los materiales en 
una sola carpeta. 
 

 Archivos de audio y video que 
se prevé que se utilizará en la historia, 
también deben estar en la carpeta de 
las imágenes. 
 

 Sonidos, voz grabada, etc. 
 

 

Llevar a voz en OFF 
 

En esta fase, luego de 
terminado el guion gráfico, se 
procede a la grabación de la voz. 
Se llama voz en off, ya que es una 
grabación convertida en un 
archivo de audio. 
 

 Recomendaciones: 
 
 Evitar llevar papeles, ya 
que el ruido de éstos, puede 
escucharse en la grabación. 
 Identificar un lugar 
idóneo para realizar la grabación, 
que sea un espacio cerrado y 
pequeño, para evitar ruidos y 
ecos del ambiente. 
 Familiarizarse con la 
historia, para que no sea como la 
lectura de un texto. 
 Según el guion gráfico, 
dejar pausa después de cada 
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frase. Esto ayuda posteriormente a editar el archivo de audio con el programa AUDACITY. 
 

 El programa AUDACITY ayuda a eliminar partes erróneas dentro de una pista, copiar espacios 
sin sonido, etc. 
 

 Al inicio y final de cada grabación es necesario dejar espacios sin voz, ya que cada espacio tiene 
su propio sonido, y si no se deja se escuchará al final de cada historia como “crak” provocado 
por el corte del sonido del ambiente de grabación y el vacío sin sonido. 
 

 Si se comete error en la grabación, se recomienda repetir la frase completa, para efecto de 
edición del audio. 
 

 Por respeto al espectador, la narración debe ser con ritmo moderado y clara. Evitar hablar rápido 
para que el que escuche entienda lo que se dice. 

 
 
 

Agregar música 
 
La idea en este paso es que 
además de la voz grabada, se 
tenga como fondo una música que 
le dé sentido a lo que se está 
diciendo. 
 

Recomendaciones: 
 
 Tomar en cuenta que la música 
de fondo solo es un 
acompañamiento, pero lo más 
importante es la voz. 
 
 La música de fondo debe ser 
libre de autoría para poder 
publicarlo en YOUTUBE u otro sitio 
en internet. Así mismo, deberá ser 
citado al final del video (créditos) 
el título de la música y autor. 
 
 La música de fondo debe ser 
con volumen bajo. 
 
 El programa que ayuda a 

desarrollar esta mezcla entre voz y fondo es el AUDACITY. (Posteriormente se puede realizar un 
tutorial para evidenciar como se realiza la mezcla y las herramientas necesarias a utilizar para 
este paso. Pero es algo sencillo) 
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 Mezclar y exportar el audio a un archivo que se pueda reproducir con Windows media, para 
poder utilizarlo, ya que el programa AUDACITY, solo ayuda a crear el proyecto, pero no es un 
archivo de audio aún si no lo exporta primero. 

 

Ejemplo de voz con música de fondo: 
 
Forma incorrecta y forma correcta: Anexos 
 
 Es conveniente analizar los dos ejemplos y dar una apreciación propia. Seguir las 
recomendaciones. 
 
 

4. Edición del video 
 
 

Montar la historia 
digital 
 
Para este paso, luego de 
haber importado las 
imágenes, audio y videos a 
utilizar, se procede a: 
 

 Recomendaciones: 
 

 Configurar primero el 
formato de video que se 
utilizará. 
 

 ¿Cómo configurar?... 
Estando en Movi Maker, se 
va en Herramientas 
propiedadesopciones 

avanzadaspropiedades de 
vídeoformato NTSC y 

relación de aspecto 16:9 
 

 Luego de esto, a empezar a colocar las imágenes y audio en la línea de tiempo. 
 

 El tutorial de Movie Maker ayudará a comprender paso a paso cómo utilizar Movi Maker.  
 

 En este paso es necesario tener mucho cuidado con la relación y tiempo del relato con las 
imágenes presentadas. Las imágenes deben aparecer en el momento y tiempo oportuno, no 
antes ni después. 

 
Nota: 
Es importante saber que el formato de video utilizado en américa latina es el formato NTSC y no el 
PAL. ¿Qué diferencia existe entre ambos? El formato NTSC es completamente digital y se usa en 
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países que ya no usan sistema analógico; y el formato PAL es analógico y es formato que usan en 
Europa y países de oriente. 
 
La relación de aspecto, se refiere a la forma de cómo se visualizará la imagen. La relación 16:9 es 
la forma como hoy en día aparecen las películas, no como cuadrado, sino como rectángulo. 
 

Mostrar la película – Publicar en internet 
 

 
 
 
Recomendaciones:  
 
1. Para poder publicar en internet, es necesario que se elabore un resumen de 70 palabras que servirá 

para colocarlo como descripción del film, es decir, este resumen será el gancho para atraer a los 
espectadores. 

 
2. Así mismo, para buscar videos en YOUTUBE, se ingresa una palabra y aparecen los videos 

relacionados; estas palabras son conocidas como “palabras clave”, por lo que es necesario que el 
creador de la historia y video, elabore un pequeño glosario con aproximadamente 10 palabras clave 
que describan su video. 
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