HISTORIAS DIGITALES
GUATEMALA

Guia metodoldgica para la creacion de Historias
Digitales

Descripcion breve

Somos parte de un mundo globalizado, donde la tecnologia cobra mucha importancia
en varias areas, como por ejemplo en ingenieria, arquitectura, contabilidades, entre
muchas mas, pero que en educacion esta teniendo importantes impactos. La
incorporacién de las TIC en las escuelas implica concebir el proceso de ensefianza y
aprendizaje desde nuevas dpticas, una situacion que implica nuevos roles y habilidades
para los alumnos y para los docentes: alumnado se convierte en el constructor de su
propio aprendizaje y los docentes tienen ahora la responsabilidad de guiar y acompanfar
al alumno en este proceso.
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GUIA METODOLOGICA A SEGUIR EN EL PROCESO DE CREACION DE HISTORIAS
DIGITALES

Objetivos:

1. Crear la capacidad de contar historias digitales a través del uso creativo de las nuevas
tecnologias de la comunicacion y la informacién electrénica en un contexto de aprendizaje
dentro y fuera del aula.

2. Producir informacién a través de la Narracién Digital como una nueva manera simple, facil de
usary asequible para todo el mundo. Permite dar amplia visibilidad a un evento, un movimiento
social, un hecho o fendémeno en la vida de una persona y/o comunidad.

3. Comunicar. Un hecho individual o colectivo, puede ser contada a través de una historia digital,
a través de fotos de montaje, sonidos, musica, intertitulos o a través de la propia voz. Una
historia individual o colectiva, expresa un punto de vista critico o exaltatorio sobre un tema,
problema o hecho especifico.

4. Inclusidn. La técnica de Digital Storytelling se comprende y utiliza facilmente, por personas de
diferentes edades, diferentes niveles de educacidn y distintas condiciones sociales. No requiere

conocimientos previos, tampoco una educacion formal o habilidad técnica.

5. Colaborar en el desarrollo de las competencias establecidas en el CNB del nivel medio ciclo
basico en Guatemala.

Utilidad de las Historias Digitales:
Es atil para todo tipo de realidad local, situacién de un problema y sus historias:
e Lavida del participante

e Las historias de otras personas: familiares, amigos, personalidades locales y visitantes de
renombre

e Es muy bueno para ayudar a liberar los hechos intergeneracionales e interculturales que
involucran historias de la migracidn, de los refugiados de los conflictos, las amenazas o iniciativas
relacionadas con la preservacién y proteccién del patrimonio cultural, intelectual e inmaterial
de una comunidad o de un pueblo, entre ellos:

o Los materiales didacticos para el aula

o Una pelicula sobre un tema especifico que se esta trabajando.



Metodologia de trabajo a seguir en las escuelas

Busqueda y recoleccidn de fotografias. Recurso para la

edicion de los filmes y edicidn de tamarfio de fotografias Julio y agosto

(editar al tamafio estandar de las fotografias)

EdlClon del video Septiembre

Guia metodoldgica de cada uno de los aspectos descritos en el
cuadro anterior:

Los joévenes tendrdn que crear una
historia ya sea de la propia
experiencia personal, familiar,

? ﬁ laboral, estudiantil, de proyecto
i GiSO. productivo, etc... en las que hay que

Elegir la historia a contar

Sobre un tema en particular, una persona, un objeto, un
evento, un lugar ...

Lluvia de ideas
Elija un tema concreto

Cada participante y cada observacion tiene el mismo valor

Todas las observaciones sirven

En esta etapa, lo que mas importa es la cantidad, y no la
cualidad

Siga asociando sus ideas con otras ideas
Escriba solo lo esencial

Puede hacerse en grupos o de individualmente

tomar en cuenta los aspectos de
Inicio, medio y fin. Es decir que la
historia inicie con algo inesperado,
luego que se narre el desarrollo de la
idea, y luego que concluya con algun
triunfo logrado, reflexion, fracaso,
segun sea el caso.

En esta fase también es necesario
tomar en cuenta los factores de
suceso: simple, inesperado, en
concreto, con sentimiento y con una
historia (que inspire).

El uso del ordenador aun no es
esencial.



Elegir la historia a contar

Para este paso se implementa la técnica de pétalos
de flor para generar las primeras ideas.

Esta técnica consiste en identificar la primera idea,
luego ir relacionando otras ideas secundarias con la
idea principal, de tal forma que se profundice lo que
se quiere crear como historia.

Se pide a los participantes seguir las

recomendaciones dadas en la presentacién del paso
1.

Ejemplo de historia digital elaborada...

Idea

: Idea
Secundari

Secundari
Idea

Secundari |
- ldea

Principa

I - ldea
: Secundari

ldea
Secundari

Idea
Secundari

Algunas de las recomendaciones y reflexiones a partir del film observado:

e (Cudl es el tépico o tema?

¢Cudl es el objetivo de la historia?
éQuién cred la historia?

¢A quién esta dirigida la historia?

éLa historia estd bien organizada? Ldgica de la historia
éLa narracion es facil de escuchar y entender?

e (lamusicay videos incluidos mejoran significativamente la historia?

e (iCudl es el valor educativo, si lo tiene?

e (Cuales son los distintas maneras para mejorar esta historia?



Construccion de una historia

Cual es la frase principal de la historia / lluvia de
ideas ? Como organizara los dados ?

Cada historia tiene:
Un inicio
Adonde, quien y cuando?

Un medio

Algo acontece ! ( obstaculos, malentendido,
frustracion, ... ?

Un fin

Cual es la conclusion o el mensaje ?

Construir alrededor de un problema/deseo que
se resuelve/consigue a partir de una accion/ de
un tema de realidad. Desafios y conocimientos
obtenidos pueden hacer que una historia sea
mas interesante

Cuales son los ingredientes de una buena
historia?

Debe haber un protagonista. Un error comin
es pensar que una organizacion sin fin lucrativo
puede ser un protagonista. No lo puede.

Para entrar en el mundo de una historia ,
tenemos que coger de la mano a una persona
con quien podemos identificamnos,

y vemos lo que quiere.

Otro error es cuando no hay obstaculos.

Por ejemplo: “Me levanté, me fui al trabajo, volvi
a casa.” Esto no es una historia. Lo interesante
son los retos que enfrenta el protagonista.

Entonces, en una historia debe haber un
protagonista, metas, retos, y decisiones que el
protagonista hace. Y debe tener también un final
— que fue una victoria, una derrota, o qué?

Atrévase a poner las ideas en el papel:
siempre se puede cancelar después. Si no
escribe, ciertamente no vienen en su pelicula.
Finalmente permita que otras personas lean el
guion: sus reacciones pueden ayudar a mejorar
la historia.

FACTORES DE SUCESSO:

Simple: Encuentra la idea llave.
Inesperado: Empieza con una imagen que llama
la atencion.

En concreto: Las ideas abstractas son mas
dificiles de recordar que el concreto.

Con sentimientos: Inserte a su propio interés
y su identidad.

Con una historia: Inspirar a la gente a actuar
con una buena historia.

Construccion de una historia

Después de dar a las ideas un orden ldgico, y priorizar las que
tienen relacién directa con nuestraidea principal, se procede
a redactar la historia.

Es necesario que cada historia tome en cuenta los aspectos
presentados en el cuadro anterior, sobre un inicio, un medio
y un fin, ya que son esenciales para que la historia llame la
atencién.

Asi mismo, los factores de suceso son muy importantes, para
que nuestra historia pueda captar la atencién del
espectador.

Recomendaciones:

e Es recomendable que la historia tenga como mdaximo
300 palabras y un minimo de 200, ya que no es un video
profesional, sino de principiantes. Por lo tanto, hay que
tomar en cuenta las ideas que son necesarias y los que no
sean necesarias quitarlas.

e La historia debe tener en el inicio como una pequeia
contextualizacién, en el medio el problema, la lucha, la
reflexion, el andlisis de alguiin tema, y en el fin el desenlace o
mensaje, o logro obtenido. Es importante que sean tomadas
en cuenta estos aspectos.



Juntar sus materiales

Buscar material existente
de origen (fotografias, peliculas antiguas,
dibujos, grabaciones de sonido, musica ...)

>

Juntar sus materiales

Identificar y dar orden

légico a la historia.
Identificar imagenes,

videos, musica...

Pareciera ser que este
paso no  necesita
mucho tiempo, pero
no es asi. Es necesario
dar tiempo para buscar
las imagenes, sonidos,
musica..., idéneas para
la historia que
pretendemos crear.

Durante este paso

también se profundiza en dar el orden a las ideas que surgieron en el paso 1y las posibles materiales

que se van a utilizar.

Preparar los materiales

En este paso ya debe estar listo la historia,
revisada y estructurada con las palabras
necesarias.

Aqui se recopila todo el material, o crear
material a partir de las cdmaras de los
celulares.

Ver documento facilitado digitalmente para
conseguir imagenes y sonidos por internet.
Archivo “tutorial Bancos Recursos cast
v2.pdf”

?@S@: %

Preparar los materiales

Uso del ordenador
Qué necesita?

= Un computador con un programa de edicion
» Una camara ( celular)

- Si es posible, un escaner para digitalizar fotos
o dibujos existentes

= Un micréfono y auriculares para grabar sonido
(entrevistas o su propia narracion)



Recomendaciones:
Imagenes:

— Las fotografias, musica y sonidos a utilizar, deben ser libres de autoria, para no tener ningin
inconveniente legal al publicar la historia en internet.

— Las fotografias deben tener dimensiones de 1920 px por 1080 px, ya que si se utilizan con mayor
resolucidn, puede generar problemas al momento de crear el video, y si se utilizan de menor

resolucidn, pueden no verse bien al momento de proyectar.

— Preferentemente las fotografias que sean de mayor resolucidn y llevarlas a un formato uniforme
con el programa de FOTOSIZER o GIMP.

— Las imagenes pequefias o de baja resoluciéon al momento de cambiarles a un tamafio mayor al
gue posee, se corre el riesgo de tener imagenes distorsionadas que no son agradables a la vista.

Sonido.

— Se buscan los sonidos iddneos para colocarlo de fondo en el video que se vaya a crear.

Crear un guion grafico

Ejemplo para la elaboracion del
guion grdfico:

Parte de la historia:

]

5 - L,
j‘-: Giso: !f)j ... Los profesores y su formacién, son
piezas clave dentro de la formacién en

Crear i6n grafi :
Seaatiaatcagut dalas las escuelas y ayudan a mejorar el

Esto es como una tira comica de

la pelicula, fotograma a fotograma, involucramiento de |aS fami“as en |a
podemos ver en qué orden van a ver las ., .
imagenes educacion; que a su vez motiva a los

jévenes para conseguir mejores
resultados, logrando asi, jévenes
emprendedores y con visién de futuro.



Ejemplo de Guion gréfico...

Imagen Locucion o texto Musica
Los profesores y su
formacidn, son piezas clave
dentro de la formacién en
las escuelas

y ayuda a mejorar el
involucramiento de las
familias en la educacion

Que a su vez motiva a los
jévenes para conseguir
mejores resultados

Logrando asi, jovenes
emprendedores y con
vision de futuro

Recomendaciones:

v Para la elaboracidn del guion gréfico, se debe tener cuidado en colocar el texto necesario para
describir la fotografia, ya que si tiene mucho texto, puede provocar la pérdida de atencién e
interés del espectador, porque una imagen se mantiene por mucho tiempo.

v' Se recomienda que una imagen tenga como maximo 10 segundos de presentacion y un minimo
de 4 o 5 segundos. El tiempo de las imagenes es esencial, ya que es soporte de la historia que
se esté contando.

v Lasiméagenes deben coincidir con el relato, ya que son un apoyo visual del mensaje que se quiere
transmitir.

v' Para facilitar la estética visual de las imagenes, se recomienda que todas tengan el mismo
tamanio es decir 1920 x 1080, y que sean horizontales. Esto mejora la atencién del espectador.
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? Digitalizar de su equipo
. de audio y video

Todas las fotos, videos y otros recursos que
necesita para almacenar en el disco duro
de su computadora.

Llevar a voz en off (voz en off)

El micréfono interno de su ordenador portatil, el micréfono de los
auriculares o un micréfono (externo) separado. Cuanto mejor sea el
microfono, mejor sera la calidad de su sonido. No

hablar demasiado rapido durante la grabacion, hablar con claridad y en un
tono de Narracion normal. No debemos escuchar que es un texto leido.

e rm
T
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Digitalizar los recursos a
necesitar

En este paso se procede a reunir todos
los materiales en una sola carpeta, de
modo que facilite la edicion.

Recomendaciones:

° Colocar todos los materiales en
una sola carpeta.

. Archivos de audio y video que
se prevé que se utilizard en la historia,
también deben estar en la carpeta de
las imagenes.

. Sonidos, voz grabada, etc.

Llevar a voz en OFF

En esta fase, luego de
terminado el guion grafico, se
procede a la grabacion de la voz.
Se llama voz en off, ya que es una
grabacion convertida en un
archivo de audio.

Recomendaciones:

4 Evitar llevar papeles, ya
qgue el ruido de éstos, puede
escucharse en la grabacion.

4 Identificar un lugar
idéneo para realizar la grabacion,
gue sea un espacio cerrado y
pequeio, para evitar ruidos y
ecos del ambiente.

v Familiarizarse con la
historia, para que no sea como la
lectura de un texto.

4 Segun el guion grafico,
dejar pausa después de cada



frase. Esto ayuda posteriormente a editar el archivo de audio con el programa AUDACITY.

v" El programa AUDACITY ayuda a eliminar partes erréneas dentro de una pista, copiar espacios
sin sonido, etc.

v" Alinicioy final de cada grabacidn es necesario dejar espacios sin voz, ya que cada espacio tiene
su propio sonido, y si no se deja se escuchara al final de cada historia como “crak” provocado
por el corte del sonido del ambiente de grabacidon y el vacio sin sonido.

v Si se comete error en la grabacidn, se recomienda repetir la frase completa, para efecto de
edicion del audio.

v" Porrespeto al espectador, lanarracién debe ser con ritmo moderado y clara. Evitar hablar rapido
para que el que escuche entienda lo que se dice.

Agregar musica

La idea en este paso es que
ademds de la voz grabada, se
tenga como fondo una musica que
le dé sentido a lo que se esta
diciendo.

Recomendaciones:

» Tomar en cuenta que la musica
de fondo solo es un
acompafiamiento, pero lo mas
importante es la voz.

%@5@! g

Agregar musica

Elegir la masica que se adapte al > La musica de fondo debe ser
estado de animo y el ritmo de los . ,

ajustes de Ia historia. libre de autoria para poder
Nota: Toda la musica tiene . ape
derechos de autor! Se necesita publicarlo en YOUTUBE u otro sitio

solicitar el permiso de los musicos . ;. ,
(y sus editores). También puede en internet. Asi mismo, debera ser

utili asica libre de d hos: . . . ;.
a6 8epuctlc erponiraran Tnee citado al final del video (créditos)
Lebomesintnaliai el titulo de la musica y autor.

» La musica de fondo debe ser
con volumen bajo.

> El programa que ayuda a
desarrollar esta mezcla entre voz y fondo es el AUDACITY. (Posteriormente se puede realizar un
tutorial para evidenciar como se realiza la mezcla y las herramientas necesarias a utilizar para
este paso. Pero es algo sencillo)

10



» Mezclar y exportar el audio a un archivo que se pueda reproducir con Windows media, para
poder utilizarlo, ya que el programa AUDACITY, solo ayuda a crear el proyecto, pero no es un
archivo de audio aun si no lo exporta primero.

Ejemplo de voz con musica de fondo:

Forma incorrecta y forma correcta: Anexos

Nota:

Es conveniente analizar los dos ejemplos y dar una apreciacion propia. Seguir las
recomendaciones.

N http:// [vB0] 1

?@3@: @

Montar la historia digital

Asegurese de que ha recogido todo
el material en un folder. Recorte

los dibujos a la longitud correcta y
poéngalos en orden de su guion.

Una vez finalizado su primer corte,
afadir efectos de video, transiciones
de video y titulos. Aseglrese de que
los titulos son claramente legibles

(a fin de mantener el tiempo suficiente
en la imagen) y no utilice fuentes
extrafas.

relacion de aspecto 16:9

Montar la historia
digital

Para este paso, luego de
haber importado las
imagenes, audio y videos a
utilizar, se procede a:

Recomendaciones:

<+ Configurar primero el
formato de video que se
utilizara.

%+ ¢Como  configurar?...
Estando en Movi Maker, se
va en Herramientas

- propiedades—>opciones
avanzadas—>propiedades de
video>formato NTSC vy

Luego de esto, a empezar a colocar las imagenes y audio en la linea de tiempo.

El tutorial de Movie Maker ayudara a comprender paso a paso como utilizar Movi Maker.

En este paso es necesario tener mucho cuidado con la relacién y tiempo del relato con las
imagenes presentadas. Las imagenes deben aparecer en el momento y tiempo oportuno, no

antes ni después.

Es importante saber que el formato de video utilizado en américa latina es el formato NTSCy no el
PAL. ¢Qué diferencia existe entre ambos? El formato NTSC es completamente digital y se usa en



paises que ya no usan sistema analdgico; y el formato PAL es analdgico y es formato que usan en
Europa y paises de oriente.

La relacion de aspecto, se refiere a la forma de como se visualizara la imagen. La relacién 16:9 es
la forma como hoy en dia aparecen las peliculas, no como cuadrado, sino como rectangulo.

Mostrar la pelicula - Publicar en internet

ol ] -

Muestre su pelicula al mundo - Publicar la
pelicula en la internet

Primero exportar su pelicula desde el programa de instalacion (alta
calidad AVl o menor calidad en Internet).

Coloque la pelicula en DVD/USB y publiquela en YouTube, Facebook _.

Recomendaciones:

1. Para poder publicar en internet, es necesario que se elabore un resumen de 70 palabras que servira
para colocarlo como descripcion del film, es decir, este resumen sera el gancho para atraer a los
espectadores.

2. Asi mismo, para buscar videos en YOUTUBE, se ingresa una palabra y aparecen los videos
relacionados; estas palabras son conocidas como “palabras clave”, por lo que es necesario que el
creador de la historia y video, elabore un pequefio glosario con aproximadamente 10 palabras clave
gue describan su video.
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