Formacion de Familias

Importancia del tiempo

Imaginate que existe un banco, que cada mafana acredita en tu cuenta, la
suma de 86,400.

No arrastra tu saldo dia a dia. Cada noche borra cualquier cantidad de tu
saldo que no usaste durante el dia. ¢Qué harias? iRetirar hasta el ultimo
centavo, por supuesto!

Cada uno de nosotros, tiene ese banco. Su nombre es tiempo. Cada
manana, este banco te acredita 86,400 segundos. Cada noche, este banco
borra, y da como perdido, cualquier cantidad de ese crédito que no has
invertido en un buen propdsito.

Este banco no arrastra saldos, ni permite sobregiros. Cada dia te abre una
nueva cuenta. Cada noche elimina los saldos del dia. Si no usas tus
depositos del dia, la perdida es tuya. No se puede dar marcha atras. No
existen los giros a cuenta del depdsito de mafiana. Debes vivir en el
presente con los depdsitos de hoy.

Consigue lo maximo en el dia. Para entender el valor de un afio, preguntale
a algun estudiante que perdid el afio de estudios. Para entender el valor de
un mes, preguntale a una madre que alumbrd a un bebe prematuro. Para
entender el valor de una semana, preguntale al editor de un semanario.
Para entender el valor de una hora, preguntale a los amantes que esperan a
encontrarse. Para entender el valor de un minuto, preglintale a una persona
que perdio el tren. Para entender el valor de un segundo, preguntale a una
persona que con las justas evito un accidente. Para entender el valor de una
milésima de segundo, preguntale a la persona que gano una medalla de
plata en las olimpiadas.

Atesora cada momento que vivas. y atesoéralo mas si lo compartiste con
alguien especial, lo suficientemente especial como para dedicarle tu tiempo
y recuerda que el tiempo no espera por nadie. Ayer es historia. Mafiana es
misterio. Hoy es una dadiva. iPor eso es que se le llama el presente!
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